
Ibón de ESTANES - Cascada de ESPELUNGUERE desde Sansanet 

 

Ruta circular desde el parking de Sansanet (Francia) al ibón de Estanés y 

cascada de Espelunguere.  

La ruta parte en el parking de Sansanet seguiremos en todo momento las 

señales que nos indican ibón de Estanes, ascendiendo por un bonito 

hayedo hasta toparnos con la Muga (frontera entre España y Francia) aquí 

enlazaremos con el sendero GR11, muy marcado, que nos llevará al 

Puerto de Estanés entre pastizales. Una vez coronado el puerto 

divisaremos el ibón, continuaremos a nuestra derecha bordeando el ibón 

hasta el pas de L´Echele o Puerto de Bernera. Aquí comienza una 

espectacular bajada por el Valle de Espelunguere. En la bajada nos 

encontraremos con unas escaleras para poder salvar un pequeño cortado, 

no tiene dificultad, ni la bajada ni la escalera, pero sí que hay que ir con 

cuidado. Una vez en el fondo del valle nos toparemos con una señal 

indicándonos refugio de Arlet y a unos 300 m o 400 m nos encontraremos 

un puente y nada más cruzarlo seguir el sendero a la derecha junto al rio y 

en unos pocos metros mas abajo divisaremos la impresionante cascada de 

Espelunguere . Aquí volveremos hasta el cruce antes del puente para 

seguir completando nuestra circular siguiendo las indicaciones parking 

Sansanet y justo casi al final de nuestra circular se encuentra la cabaña de 

Escouret en la cual venden quesos en la temporada de verano, nosotros 

porsupuesto nos compramos nuestro queso estaba cojonudo.� 
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